
O que fazer em 

caso de incêndio
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É muito importante saber o que fazer quando nos encontramos 
numa situação de perigo de incêndio rural. Por isso, a Banda 
da Floresta dá-te a conhecer as principais medidas de 
autoproteção, essenciais para a segurança de todos. É como 
aprender um superpoder para manter todos protegidos e 
seguros. Vamos aprender?

A Banda da Floresta conta contigo!
A Raposa Chama e os seus amigos da Banda da Floresta precisam da 
tua ajuda. Vai ao site raposachama.pt e fica a conhecer este projeto! 
Ouve o hino "Com o fogo não se brinca" e diverte-te. Partilha as tuas 
coreografias ao som do hino nas redes sociais da Raposa Chama.

O QUE FAZER EM CASO DE INCÊNDIO?
Alertar, proteger e aguardar são três palavras que 
deves ter em mente quando se trata de um incêndio. Além disso, 
é importante manter sempre a calma e cumprir as indicações das 
forças de segurança.

Em caso de incêndio, sabes o que fazer?
Se não puderes sair de casa…
1. Mantem a calma, até porque já conheces as medidas a tomar.

2. Pede aos teus pais ou adultos para molharem os terrenos 10 
metros à volta da casa e também os telhados.

3. Ajuda a afastar cortinas, sofás e outras coisas inflamáveis das 
janelas.

4. Não te esqueças de fechar bem portas, janelas e outras aberturas 
que deixem entrar faúlhas para o interior da casa.

5. Coloca toalhas molhadas nas frestas das janelas e portas.

6. É muito importante o gás ser desligado, por isso não te esqueças 
de lançar o alerta.

7. Escolhe um sítio seguro dentro de casa (um abrigo longe da 
entrada do fogo), reúne mantimentos, água e um kit de primeiros 
socorros.

8. Espera que as chamas passem e vê se há algum foco de incêndio 
ao redor da casa e no telhado.

Se estiveres próximo de um incêndio…
1. Avisa de imediato, caso vejas alguém suspeito a ter algum 
comportamento de risco.

2. Liga para o 112! Não te esqueças que deves pedir sempre ajuda a 
um adulto!

3. Evita a exposição ao fumo. Tapa o nariz e a boca com um pano 
humedecido.

4. Protege o corpo das chamas e do calor com roupa grossa de 
algodão.

5. Segue sempre as instruções dos adultos, em particular das forças 
de socorro.

6. Nunca atrapalhes o trabalho dos bombeiros, sapadores florestais e 
outras forças de socorro.

7. Não tires fotos para publicar nas redes sociais. Não te distraias!

Sabias que… antes de ires andar de bicicleta, 
passear ou brincar em zona florestal ou rural é muito 
importante conhecer o perigo de incêndio rural? 
Este perigo de incêndio pode ser consultado no 
portal do ipma.pt. 
Não te esqueças que é no verão que deves ter 
um maior cuidado, pois este período é 
considerado de maior risco, devido ao 
calor e tempo mais seco.

Se a aldeia onde vives ou passas férias não tem um refúgio em 
caso de incêndio, escreve ao teu presidente da Junta de Freguesia 
ou presidente da Câmara Municipal e pede para aderirem ao 
programa Aldeia Segura Pessoas Seguras (aldeiasseguras.pt).

Como podes proteger a família 
dos incêndios rurais?

1. Nunca brinques com o fogo! Isto inclui fazer 
fogueiras sem autorização e em zonas não 
autorizadas e não atirar fósforos ou beatas para o chão.

2. Ajuda os adultos a gerir a vegetação
à volta da casa e lembra-os que é essencial 

tratar dos terrenos.

3. Optem sempre por eliminar a vegetação 
que retiram sem usar fogo: compostagem, 
trituração, reutilização como biomassa, 
entre outras – confirma se o teu município 
faz recolha desta vegetação.

4. Mantenham, em conjunto, os telhados da 
vossa casa limpos de galhos e folhas.

5. Se tiverem depósitos de combustível, 
mantenham-nos sempre limpos de todo o tipo de 
vegetação.

6. Conheçam os planos de evacuação, rotas de 
fuga e pontos de encontro (vejam se as aldeias 
do vosso município fazem parte do programa 
Aldeia Segura Pessoas Seguras).


