_APRENDE
~ A CONSTRUIR UM
COMPOSTOR E
A TRATAR DOS TEUS

0 QUETU

PODES FAZER

ABRAS E BURROS
SAOD VERDADEIROS
74 HERDIS

L
—
=z
L
=
<
(@)
<
<
o
L
0
<
(m)
(@)
Z
L
>

DA VISAQ JUNTSIR

VAMOS DESCDBRlR DUEM PROTEGE A FLORESTA



o

Java Lee

—
Raposa McGarra

Chama

- Buros
Ember the Fox Spruce the Moose
CANADA ALASCA

Erik Pinchos

Ursus e Bera

Frida Nunnos

Salvador
CABILDO DE
EL HIERRO

Smoky Bear
EUA

o
0 Tofo Pizote b
6@ COSTA RICA \}e‘\
Savi Chico Muleto
MEXICO PANAMA

Hilda

Guillo
GUATEMALA

Goyo
NICARAGUA

Labareda
BRASIL

Aleja la Comadreja
COLOMBIA

Si Pongi
INDONESIA

h A
ST &

x

Tatu Policarpo
PARAGUAI

Urku El Puma

EQUADOR Smokey the koala

AUSTRALIA

Antito
BOLIVIA
Ni Ruchi ) p Bandurri Choique Chi
|na;anl;\5c iq Fgaelitén uma andurria ucao
SEGUE-NOS NAS
Y
REDES SOCiAiS
="

n u Yaik-le Michay Salvador

ARGENTINA




S

04 Com o fogo nao
se brinca

06 Hino da Banda
da Floresta

08 Conheces
a banda?

10 Atiado ou vilso?

12 O valor
da floresta

Como

acontecem
os incéndios?

16 Quem trabalha para
prevenir os incéndios?

18 Estas cabras comem
tudo!

20 Os burros de Miranda

Proprietaria/Editora:

TRUST IN NEWS, UNIPESSOAL LDA.

Sede: Rua da Fonte da Caspolima — Quinta da Fonte
Edificio Ferndo de Magalhaes, n®8, 2770-190 Paco de Arcos
NIPC: 514674520.

Geréncia da TRUST IN NEWS: Luis Delgado,

Filipe Passadouro e Claudia Serra Campos.

Composicao do Capital da Entidade Proprietaria: 10 000 euros
Acionista: Luis Delgado (100%)

Impressao: Lisgrafica — Casal de Sta. Leopoldina

- 2745 Queluz de Baixo. Distribuigdo: VASP MLP, MediaoLogislics Park, Quinta do Grajal.

Venda Seca, 2739-511 Agualva-Cacém Tel.: 21 433 70 00.

Esta revista é uma edicéo especial resultante de um apoio da AGIF. Faz parte integrante da
VISAO Junior n® 238, de margo de 2024, e ndo pode ser vendida separadamente.

RAPOSA
CHAMA

Este é um projeto da
campanha nacional
“Portugal Chama. Por
Si. Por Todos” que pre-
tende sensibilizar as
criangas € os jovens, en-
tre 0s 5 € os 12 anos,
para o risco e as conse-
quéncias dos incéndios
rurais. Na verdade, é
muito mais do que um
projeto, pois ambiciona
que os jovens passem a
ser agentes ativos e par-
ticipantes na preven-
¢do dos incéndios rurais,
tornando-os embaixado-
res desta causa. Este na-
mero especial da
VISAO Janior resulta
de uma parceria entre a
AGIF e a VISAO
Janior, revista que assim
se associa 2 uma causa

~ que deve ser de todos.



Eu sou a RAPOSA CHAMA e, em conjunto
com 0s meus amigos da Banda da Floresta,
vou ensinar-te que com o fogo nao se brinca
e a importancia da nossa floresta.

Precisamos mesmo da tua ajuda! Por isso,
junta-te a nds e aprende como te podes tornar
também vigilante dos incéndios rurais

e amigo das florestas.

Ouve a nossa cancao em raposachama.pt/
ou em visaojunior.pt e canta connosco:




(entra a McGarra)
Que Raposa exagerada
Sou a grande McGarra
N&o preciso de fazer nada
I‘:’ara qué ter mata limpa
a volta da minha casa
Como nada vai arder
para que hei de eu saber
o sitio da aldeia
onde fico abrigada.
Além disso, companheira,
vem dai pra brincadeira
+ Tenho aqui comigo um isqueiro
pra fazer uma fogueira.

Algarvio ou transmontano
Queres saber como me chamo?
Sou a Raposa, mana e mano,
Vou «rappar» e nao me engano
Quando digo que a floresta
é uma festa:
Limpa o ar que nao presta
D4 o papel onde escreves...
, D4 a madeira para a cama...
\_ﬁ_ ...onde dormes a sesta
v e para as naus...
que fizeram descobertas, uau!

A floresta é a minha house, uau!
Desde a aldeia até ao vau, uau!
Desde os passaros ao lobo, uau!
Meninos, ponham-se a pau

0 lobo é que tem ma fama

Mas o fogo é que € mau

Por isso, a Raposa chama

(volta a Raposa)
Tens de ouvir o que te digo
Fazes fogo proibido
Tu n3o tens nenhum juizo
Assim pdes a aldeia em perigo
E se ndo me das ouvidos
Vou dizer aos meus pais
Ou ent3o sabes que mais?
Ligo 112 e dou aviso.

Com o fogo ndo se brinca, fogo!
Com o fogo ndo se brinca, fogo!
Com o fogo ndo se brinca, fogo!

~ . Meni
Com o fogo n3o se brinca, fogo! nos, ponham-se a pau

O lobo é que tem ma fama
Mas o fogo é que é mau

Moro num bosque encantado Por i
or isso, a Raposa chama:;

com o portao escancarado
E esta tudo convidado

A semana ou feriado

Mas cuidado!

Com o fogo n3o se brin '
fogo! - F

o
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A cantar e a dan '
car, vais a
a proteger a floresta BEEDCEn

Banda da Floresta, que langou um rap com o mote “Com
o fogo ndo se brinca!” Aprende a coreografia e junta-te a
cla. Mostramos-te 0§ Primeiros passos, mas, para veres 0 Vi-
deo e aprenderes 2 coreografia completa, aponta o leitor de

c6digos QR do teu telemével para aqui. A\ €

n Raposa Chama € cheia de talentos. Até tem um grupo, &

BRAGOS NO AR %
PARA UM LADO
E PARA 0 OUTRO
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Conheces a histéria da formiga e da
cigarra? A formiga é cumpridora e a
cigarra é preguigosa. E a McGarra é
muito preguigosa. Nao cumpre nenhuma
das regras para prevenir 0s

incéndios e acha que as coisas mas

s6 acontecem aos outros. E no verdo

gue ouvimos as cigarras, mas
esta canta todo o ano na Banda da
Floresta.

O Tino é de uma familia numerosa
das florestas portuguesas:

os esquilos. Ele perdeu, num incéndio,

a arvore onde vivia e s6 conseguiu salvar
uma coisa: o seu baixo. Grande musico, decidiu

entrar para a Banda da Floresta e chamar

a atencao de todos para a importancia de saber

o que fazer em caso de incéndio.
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O fogo é perigoso, mas nao é sempre maw v

Hoje em dia, os incéndios rurais sdo :
um dos maiores problemas ambientais.””
P6em em risco ndo s6 a floresta e o mundo

rural, mas também a vida das pessoas e dos
~animais. Temos todos de ter muito cuidado.

&

EMiSSAD DE

CARBONO |

E OUTRAS, .
se houver chuvas : ART|CULAS

PLANTAS E AN|MA|S

AR (< e 'POLUI O AR
- PODE DANFiCAR :
WUITAS ESPECIES DE | ) Sl =W 9 DEVIDO A

intensas apos um incéndio, »
elas arrastam grandes

Jquantidades de terra | HUMANAS E 03

para o mar e as plantas , ‘ SEUS BENS ‘
‘flcam sem suporte.” . PERIGO




No entanto, o fogo faz parte da
Natureza e até pode ter um papel
importante na saude das florestas.

RRUsis Sl
AJUDA ALGUMAS
ARVORES A

CRESCER MAiS
FORTES

DE FORMA CONTRDLADA
E USADO DESDE TEMPOS ‘ :
ANTiGOS PARA AUMENTAR A s
FERTILIDADE DAS TERRAS, QUEMAD '\
pois as cinzas contém MATO VELHO E
muitos nutrientes minerais FAZ CRESCER
benéficos. NOVAS PLANTAS
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PORTUGAL TEM UMA DAS MA|ORES AREAS FLﬂREs

TENDO EM CONTA O TAMANHO DO PAIS. DOiS TE

DE PORTUGAL SAO COBERTOS POR FLORESTA.

Dos pinheiros e outras arvores resinosas aos sobreiros e
azinheiras, ndo esquecendo os carvalhos e os eucaliptos, a
florestas nacionais tém uma grande variedade de espécies,
presentes desde os vales e rios até ao topo das montanhas

MADEIRA

A madeira do pinheiro-
bravo é usada para fazer
mobiliario e soalho.

PASTA DE PAPEL

Do eucalipto produz-se
a pasta de papel. Estas
s3d0 as maiores arvores
em Portugal. Chegam a
atingir 70 metros de altura
e 10 metros de perimetro,

ALEM DA BELEZA E PRAZER

QUE NOS DA, A FLORESTA E ! .
FONTE DE GRANDE RIQUEZA. slaticl e
AS DADIVAS DA FLORESTA B

GERAM MUITOS EMPREGOS



As abelhas podem usar as
flores de arvores, como o
eucalipto, ou de arbustos,
como o rosmaninho e a
urze, para produzir mel
delicioso.

CORTigA Mato vEllgtgéaschérvores

A casca do sobreiro mortas, ramos, cascas, raizes,

serve para fazer rolhas, pontas e bicadas e restos das
revestimentos de casas, serragdes de madeira podem
sapatos e muitas outras ser usados para produzir
coisas. Mas leva tempo: a energia em centrais de
primeira retirada de cortica biomassa.

so pode ocorrer pelos 20 ou
30 anos da arvore e, depois,
apenas a cada nove anos!

_ RESINA

E um ingrediente
importante na composigao
_ de tintas, produtos

# plasticos, isolantes e verniz.

COGUMELOS E &
PLANTAS AROMATICAS

Funcho, poejo, alecrim,
rosmaninho, espargos, tomilho,
absinto, louro. Ja ouviste falar
destas plantas? A floresta esta
FRUTOS E SEMENTES cheia delas. E de cogumelos,
0 pinhéol a Castanha, anoz gOStaS? No outono e inverno,
e o medronho, a alfarroba, a podes “caga-los” com quem os
bolota e a avela sdo auténticas conhega bem!
iguarias da floresta.
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A combustao é uma reagao
guimica em cadeia, que nasce
qguando trés elementos se
juntam: vegetagao (combustivel),
oxigénio (comburente) e fonte de
ignigao (calor).

FONTE
DE ENERGIA

E a chama,
por exemplo

4

COMBURENTE

E o elemento que
entra em contacto
com o combustivel,
para quehaja
combustdo. Sem
oxigénio, ndo ha fogo

o
.

COMBUST{VEL

E tudo aquilo
que pode-arder,
nomeadamente
a madeira
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feitas sem cumprir as
normas em vigor e em
dias quentes, secos

e com vento. Para .
saberes mais, vai a dos incéndios tem causas naturais.

portugalchama.pt. aloria tem causas humanas e, por isso,
poderia ser fac/ilmente AV ELER
‘Estas sao as maiores causas:

0NAO 0 CLiMA CONTA

» Pessoas que

. ~ - as que
s INCEND'OS causam incéndio

de propdsito
(incendiarios)

iSTO QUEIMA/iST

*‘t Se tens lareira, ja A madeira de pinheiro e Muito calor, muito As alteracgées

deves ter percebido de eucalipto, por terem vento e pouca climaticas estdo a
algumas destas resinas e serem menos humidade sdo uma agravar os incéndios

coisas: lenha seca densas, sdo mais combinagdo explosiva - a torna-los maiores

€ pequenos ramos, inflamaveis. A madeira para os incéndios. em extensdo e em

ervas, folhas, pinhas de carvalho, sobreiro e
ardem mais facilmente oliveira, ao serem mais
do que ramos verdes e  densas, libertam mais
humidos. energia.

intensidade. Se
calhar, ja reparaste
gue o tempo esta
cada vez mais quente
e seco fora do
periodo habitual (de
junho a setembro).

CAMPEAQ!
EM PORTUGAL, A ARVORE_ MAIS
RESISTENTE A0 FOGO £ 0
SOBREIRO. A SUA ARMA SECRETA
E A CASCA MUITO GROSSA: A
CORTICA

NiNGUEM COME
ESTAS ERVAS?

Como ha cada vez menos
agricultores e pastores, os

campos ficam abandonados
e o0 mato cresce de forma

N . ) B descontrolada
Estudos cientificos confirmam que é a falta de gestao da

floresta (matas muito densas, por desbastar e desramar e/
ou com muitos arbustos ou ervas altas) que esta associada
a maiores danos e a maiores incéndios.

MAIS SiLViCULTURA E PASTORICiA SAO A SOLUCAQ!



M TRABALHA
PARA PREVENIR

|NCEND|

Ha uma equipa profissional

de guardides da floresta

gue com 0s animais e todos nos
contribuem para evitar incéndios
que destroem florestas e campos
de pasto e agricolas.

Tu também podes fazer parte!

?

i
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lém dos bombeiros, que apagam os in-
céndios, hd muitas pessoas, e até animais,
que ajudam a manter a floresta limpa e
resistente ao fogo — tudo o que ela precisa para
manté-los a distincia ou, se eles acontéeerem,

voltar a ficar verde rapidamente.

Falamos de todes 0s que amam ¢ cuidam da
tloresta: vigilantes da Natureza, sapadores flo-
restais, pastores, cabras, ovelhas e burros, resi-
neiros, apicultores, engenheuos florestais e até

u — se agfender{:s s foas pratwcas para anaa—

es na floresta eﬂnu C causares|um thCHdIO



Y G| CABRA
A% - BRAVIA

CAVALOS
GARRANOS

OVELHAS “ ;. Z. .
CHURRAS ﬁ-




As cabras “sapadoras

chegam aonde ninguém chega

e nao deixamfnadalpor rapar. Nas zonas montanhosas,
sao as melharestallimpar o mato e grandes aliadas

na prevencaoldelincendios

s cabras bravias ou de montanha

também sdo chamadas “sapado-

ras’, pois comem grandes quan-
tidades de mato e limpam a floresta
de forma eficaz todo o ano. Sdo super
dgeis, podes encontrd-las encavalitadas
nas escarpas mais inclinadas ou nos de-
clives mais ingremes e rochosos, aonde
nem mdquinas nem ovelhas conseguem
chegar. Em Vila Praia de Ancora, no
municipio de Caminha, héd dois anos
que alguns dos matos do baldio da fre-
guesia sdo limpos por elas e as miqui-

nas rogadoras deixaram de ser precisas.
No projeto do Souto do Rego Grande,
todos os dias as cabras saem para o
campo e deliciam-se a comer todo o
tojo, urze e acdcias que encontram nos
70 hectares do terreno. Cada cabra con-

segue comer um quilo e meio de mato

por dia — meia tonelada por ano!

0 MAIOR PROBLEMA ¢ tomar

conta delas, conta M4r-
cio Novo, 41 anos. O

técnico responsivel




por este rebanho conta-nos que estes
animais nio gostam de andar em bando,
como as ovelhas, e, por isso, sio mais di-
ticeis de dirigir. Além disso, os terrenos
ndo tém cercas. A solucio foi o GPS:
“Cinco cabras, lideres ou guias, usam
um colar com localizador, e isso per-
mite-me ver onde andam durante o dia,

através do telemével. Se se afastarem

0 cabras usam um colar com

lizador, e isso permite ver onde

m durante o dia, através do
ovel

muito, podemos ir buscd-las com a ajuda
dos cdes pastores.” Mas, por norma, nio
se afastam, garante, e quando escurece,
voltam naturalmente ao estdbulo — ou
as cortes, como se diz nesta zona — para
dormir.

O terreno tem virias charcas de dgua,
criadas de propésito para as cabras te-
rem o que beber. Mircio assobia para
chamar algumas para a fotografia. O
som dos chocalhos que usam ao pes-
coco comega a ficar mais alto. Elas
conhecem quem cuida delas e reco-
nhecem ordens simples como “Vira!
Vira! Vira!”. O dia estd a escurecer e do
alto do monte avista-se o mar, ao longe.
Mircio suspira: “A noite, o luar visto
daqui é das coisas mais lindas que jd vi.”

Durante o dia, as
cabras andam
fora e o estabulo
funciona como
bergario, onde
ficam dezenas de
cabritinhos bebés
que vao nascendo

SOBEM
Tho Aol
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m Miranda do Douro, Vila Cha

de Braciosa, a equipa de limpeza

¢ outra. Ao todo, 12 burros de
Miranda ajudam a limpar 16 hectares
de terrenos de 4reas despovoadas ou de
dificil acesso. Roem silvas e giestas e,
sobretudo, pisoteiam 0s arbustos, con-
tribuindo para diminuir a carga de ve- 5
getagao inflamavel que agrava o risco |

E
1
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trario dos tratores, que

| compactam o terreno e
fomentam a erosio do
solo.

No inverno, os animais pastam todos
juntos; na primavera, a brigada separa-
~Se: seis vio para uma zona de baldio
na montanha, com floresta de zimbro,

azinhal e sobreiral, e os outros ficam
em terrenos privados de lameiro.

de incéndio.

Este projeto-piloto comegou h4 cinco
anos, por iniciativa da Associagao para g
o Estudo e Protecio do Gado Asinino
(AEPGA), que tem o objetivo de pro-
teger esta espécie. “Quisemos promo- [
ver a utilizacdo dos burros para gestao 1

. . . H]_S
da paisagem, como s¢ fazia antiga- téria: o burro, Equus asinus, acom-

T
3

mente. Se, depois de rogarmos, co-
locarmos os burros num terreno, eles
evitam que 0 mato cresga € podemos

panha o Homem desde os remotos
tempos do Neolitico, tendo sido, se-
gundo alguns autores, domesticado

ain
até nunca mais ter de usar rogadoras”, da antes do cavalo.

explica o veterindrio da AEPGA, Mi-
guel Névoa. E hd mais vantagens: com
os animais a limpar o mato, o impacto

Animais sapadores:
na fauna e na flora é gradual 20 con-

Além das cabras e dos burros, ha
outros animais importantes na
prevencao dos incéndios, como

as vacas maronesas e as ovelhas

churras, que, ao pastar livremente

nas serras e florestas, comem e
pisam o excesso de vegetagao




Em Tras-os-Montes, conserva-se uma das
ultimas variedades autdctones de burros no
territério nacional: a raga asinina de Miranda.
Em 2002, quando se fez o primeiro censo, este
animal encontrava-se em vias de extingao e
ainda nao esta livre de perigo.




Saiu do
Porto,
comprou
70 ovelhas
e foi viver

para a serra.

Aprendeu
tudo o que
podia numa
escola de
pastores

e diz que
andar a
pastar com
0S animais é
perfeito

m Cabecgos do Soajo, em plena

serra da Peneda, vive o pastor

Luis Tiago, 47 anos, na com-
panhia de dois cdes pastores, um re-
banho de 70 ovelhas, duas cabras e
trés cavalos. Para 14 chegar, temos de
percorrer um quilémetro fora da es-
trada principal; o carro citadino aqui
ndo passa, s6 mesmo um todo-o-ter-
reno capaz de rivalizar com as ca-
bras sapadoras consegue contornar
os pedregulhos e as ravinas que fa-
zem esta “estrada” de terra batida.
“Quando era mitdo, fazia férias aqui
no vale, com a minha avé. Ha dois

ou trés anos, comecel a procurar um

REABILITAR A PAISAGEM
PARA PREVENIR iNCENDiOS

sitio assim, que fosse perto, mas dis-
tante da cidade. Antes, vivia no Porto
e trabalhei em comunicag¢io visual du-
rante muitos anos, mas quis mudar de
vida. Ja sabia que queria ter animais.
Fascinava-me a ovelha, pelo potencial
que tem. Fiz uma formagio na Escola
de Pastores, onde aprendi sobre o im-
pacto destes animais no ecossistema.
Troquei experiéncias com outros pas-
tores, e visitimos muitas exploragdes
diferentes. Depois, comprei as ovelhas
churras, uma raca pequena, muito re-
sistente e adaptdvel, que gosta de andar
na serra, limpa bem o mato e produz
uma 13 rdstica com muito potencial.”




“Eu vivo em férias. H4 momentos
complicados, mas nunca me aborrego;

andar a pastar com as ovelhas é perfeito.

O exercicio, a aprendizagem, o tempo
para refletir, aprender a observar o que
nos rodeia é aquilo de que mais gosto.”

MUITO
INTERESSANTE!

“As ovelhas saem de manh3, e
geralmente ando sempre com

elas. Hoje, andamos duas horas.
Agora, ja comego a deixa-las sair
com o0s caes, vou atras delas e
fazem o percurso sozinhas. Quero
condiciona-las a um conjunto de
trajetos para abrir caminhos, estou
a usa-las para limpar mato. Mais
um ano e fica o caminho aberto sem
grande esforco.” No resto do dia,

ha muito trabalho a fazer: estrumar
a futura horta e construir outro
estabulo maior sao os objetivos do
momento. As cabras estao gravidas
e ainda nao saem. E os cavalos
estdo a ganhar peso.

manha, e y

geralmente 4,4

ando sempre
com elas”, diz
o pastor Luis
Tiago

A EQUiPA
DO
PASTOR

Ovelhas churras:
limpam bem o
mato e gostam de
andar. Dao uma la
aspera e rustica.

Cabra bravia:
abre caminho em
zonas ingremes.

Cavalos
garranos:
trabalham a volta
do terreno.

Caes: tomam
conta dos animais
e do terreno.

B |




“0 melhor do meu
trabalho é saber que
estou a fazer algo de util
em prol da Natureza, e o
mais duro é rogar o mato
em zonas com relevo
pedregoso. Também
gosto muito de ir a
escolas fazer ag6es de
sensibilizacao”

Estes profissionais @A
trabalham no
terreno a cuidar

da floresta
e a prevenir
os incéndios

ViGILANC;
E PRiMEiRzAA,,
INTERVENCAQ

“Fazemos a vigilancia das florestas
e sonjos 0s primeiros a intervir
€om agua, quando hg incéndios, até
chegarem os bombeiros, Temos'
uma farda ignifuga (3 prova de fogo)

? Uma viatura com 500 litros de
agua.”

aximiniano Costa,
de 54 anos, € sa-
pador ha 20 anos,
em Paredes de Coura, €
explica-nos melhor o que

faz.



ﬂ “Depois da ajuda dos bombeiros

)

@ apagar o incéndio, voltamos ao
terreno para fazer o rescaldo e a
vigilancia pos-incéndio, o que é
muito importante para nao haver
reacendimentos. Com ferramentas,
nomeadamente magas, togas, pas
Ou enxadas, arrastamos g camada
Superior das folhas para fora da
Zona queimada — com cuidado
Para ndo arrastarmos as cinzas - e
criamos uma faixa de seguranga
para o fogo. As pinhas, se rolarem,
por exemplo, devem parar
naturalmente nessg faixa.”

{ l
No dia a dia, as ferramentas do sapador ﬂqrisét:dios o

30 a motorrogcadora e a motosserra. Nos in die n’1aga
: ajuda de outros instrumentos no terreno, com .

a toga, a pa, o macleod e o enxadao

FARDA

Farda usada em
incéndios ou em
acoes de fogo
controlado:

/\

Tapa-nuca

Capacete Cogula (tapa
com viseira 0 pescogo)

Mochila dorsal
com agua,
pinga-lume, }
Kestrel — estacao
meteoroldgica
portatil
(ver fogo controlado)

Botas com

refletores e a
prova de fogo

/2]



Guardioes
apaixonados
da floresta,

ui Vaz, de 56 anos, ¢é vigilante
da Natureza na Reserva Natu-

ral das Dunas de Sdo Jacinto, 05 VIGILANTES DA NATUREZA também cui- ,\ H

os vigilantes uma 4rea protegida, com cercade 700 8 dam da saide da floresta: como um L N
da Natureza hectares, perto de Aveiro. E aqui hd pai ou uma mie muito atentos, eles S
patrul?am d muito para proteger, como a colénia I zelam para que nao se cortem Arvo-
g?n?cauﬁj SS = de garcas existente mais a 1.\Ior.te da res a mais nem se plantem espécies
nas m3os, Europa, 0 bOffClhO‘de”cc_’lelr?i'm;er: indevidas. Além disso, é preciso ver & _
para prevenir rompida ou as plantas tlfflcss as du se as vdrias colénias de animais estio | L
incéndios e nas, coTnvo ?storno. Jé houve um a aumentar ou a diminuir, contar aves |
assegurar o grande 1n?e,nd10, cm 1995’_6 o traba- e ovos, verificar nascimentos e estar /-
lho do Rui é fazer com que 1sso nunca )
bem-estar atento a pragas que afetem as drvores

de animais e mais acontega.

de plgntag 0 DESCUIDOS CAUSADOS por quem pas- § —
seia e faz piqueniques ainda causam “pREVEN.IR E VITAL . .
dezenas de pequenos focos de incén- Se deixarmos crescer espécies mais
dio por ano, mas a vigilancia apertada resistentes ao fogo, como o salgueiro
tem conseguido impedir que estes se e os carvalhos, nas linhas de dgua da

e as plantas.

alastrem. floresta, quando houver incéndios, es-

A TORRE DE VIGIA ¢ o melhor ponto
de observagio, e os seis vigilantes
deste parque também usam o carro
e andam muitos quilémetros a

P N e

pé, sobretudo no veréo.



Guia de aves
Binéculos =3 e plantas
Essencial para vigiar & _ { . bil
e observar _ N 2\ W  Caderno de campo
f N e | para anotagdes
AB, para caber no
bolso das calgas

Navalha suiga,
por ter muitas
ferramentas

Tesoura ‘. Sacos
de podar para amostras

Botas '
O Rui gasta no minimo
um par de botas por ano

Bastdo para andar

tes nao vao alastrar-se e destruir tanto.
O fogo frio pode ser nosso amigo.
Devemos, assim, copiar a Natureza”
diz entusiasmado.

>

E todo este conhecimento e amor pela
Natureza que ele tenta passar aos vi-
sitantes, nos passeios guiados pela re-
serva.




omo j4 sabes, ¢ muito perigoso

fazer queimadas ndo autoriza-

das, e uma das fungdes desta
unidade da GNR ¢ sensibilizar a po-
pulagio para este perigo. Se ela vir
alguém a fazé-lo sem autorizacao,
pode até passar uma multa, explica
Vanessa Morais, de 42 anos. Nos
incéndios, esta brigada tem a res-
ponsabilidade de garantir o ataque
inicial helitransportado em 11 dos
18 distritos de Portugal continental.
Andar de helicéptero € divertido, e
todos os dias sdo diferentes, conta

Vanessa. “As vezes, somos até re-




UI, E PRECISO
MESMO MUITO -
CUIDADO!

Estes profissionais também podem
fazer agdes de fogo controlado
em conjunto com os sapadores
florestais. Este fogo planeado é
geralmente feito no inverno, em

areas estratégicas, para diminuir
o mato que, no verao, serve de
combustivel aos incéndios rurais.

“As vezes, SOMoOS
recrutados para
o estrangeiro”, diz
Vanessa Morais

Devidamente protegidos,
com farda a prova de fogo,
usam um pinga-lume
para fazer arder, de forma
controlada, algumas areas de
‘mato, sem que isso danifique
" nem o subsolo nem as

: arvores.

crutados para o estrangeiro. No ano
passado, a for¢a de combate a incén-
dios foi para o Chile e para o Ca-
nad4, e a Forga de Busca e Resgate
em Estruturas Colapsadas, em que

também estou, foi para a Turquia
ajudar a resgatar pessoas dos escom-
bros, apés um tremor de terra.”

ALEM DO COMBATE A0S INCENDIOS, A

UEPS tem equipas de especialistas
em estruturas colapsadas, matérias
perigosas, resgate em montanha,
trabalho com drones e unidades de
mergulho.

*UNIDADE DE EMERGENCIA
DE PROTEGAO E SOCORRO




Os engenheiros
florestais sdo como
guardides das
florestas. Estudam e
fazem pesquisas para
entenderem melhor
como os incéndios
funcionam. E isso
ajuda-os a tomar
decisdes inteligentes
na organizagao e
protecao desses
espacos verdes

arantir a saude das drvores e

dos animais, manter a biodi-

versidade, gerir os recursos da
tloresta, como a madeira, e prevenir
incéndios sdo algumas das tarefas
dos engenheiros rurais.
Joana Carinhas trabalha no Insti-
tuto da Conservagdo da Natureza e
das Florestas (ICNF), como chefe
de Nucleo da Gestdo do Fogo Rural
da regido de Viseu e Aveiro. Como
podes imaginar, Joana sabe muito
sobre incéndios. “A probabilidade de
incéndio estd associada 4 meteoro-
logia, a comportamentos humanos

e ao estado do mato”, explica-nos.




0 objetivo é fazer a gestao tdoee
combustiveis (corte d(le mas gt
fogo controlado) nas arlfea Al
criticas. Para iss0, anallsaA -
0 comportamento dos incen
nos anos anterior.es.A Temos
um historial dos |ncend|0?
cartografado desde 1975!
Nos ultimos anos, es’tarlnosS
a ter incéndios com mamredono
dimensoes, devido ao aban
dos campos agricolas, 0 gue
faz o mato crescer de forma

descontrolada.’

\

Contactamos
com eles, para que nos
digam onde precisam de

fazer as queimadas, e

decidimos qual a melhor
altura para fazemos isso

_p,or eles. Atualmente,
ja nao podem fazer as
qladas so0zinhos”,

Assim ficamos a conhecer
as pessoas que vamos
encontrar mais tarde nos
incéndios, e isso ajuda-

nos a trabalhar melhor em

equipa, nessa altura.”

0 QUE FAZEM 7 |
NO VERAO:

Ataque inicial: “Temos 90
.mirlutos para tentar apagar um
Incendio no local que est4 a
arder, e para isso coordenamos

a acao dos sapadores no
terreno.”

Analise e
comportamento de
incéndio: “Tentamos
prever como ele vai
comportar-se (para

onde vai) e que medidas
devemos tomar, em
conjunto com os
bombeiros. Nos incéndios
mais complicados, damos
apoio a Protecao Civil e
aos bombeiros: ajudamos
a planear as operacgoes e
avaliamos a meteorologia,
o declive do terreno e o
tipo de combustivel que
esta a arder. Um incéndio
no mato comporta-se de
maneira diferente de um
incéndio num terreno com
eucaliptos e sem mato
rasteiro ou numa floresta
com mato selvagem.”

>y

.An(:-oragem de
Incéndios: Num incéndj
avangado oy Muito °
grande, pogde haver
nec.:essidade de provoc
dellberadamente um o
fogo Controlado, Mmais
longe, NUma zon
azendo com
Para o incéng
Isto impede o
Progredir.

a segura,
gue se dirija
10 origingl,
fogo de




As abelhas dao-lhe o mel e, em troca, o
apicultor tenta manté-las felizes. Mas a
floresta também ganha com isso

n

POLiNiZAGAD

No que toca a florestas,
?iodiversidade (muitas espécies)
€ uma boa noticia e algo que

as torna mais resistentes 3
incéndios. Como? E simples,
diferentes espécies tém
diferentes tipos de folhas,
galhos e cascas, com diferentes
composiges quimicas, que
queimam de maneiras distintas,
Essa mistura dificulta a
propagacéo do fogo.

Quando as abelhas visitam
as flores em busca de
néctar, o pélen da parte
masculina da flor ficg
colado as suas patas.
Depois, quando pousam
n(,)utra flor, depositam esse
pélen na parte feminina
da planta, permitindo que
Nasgcam sementes,

Com conta, peso e medida:

'NUNCA DEVEMOS TiRAR O MEL TODO DAS
COLMEiAS, PORQUE ELE E A RESERVA DE ALIMENTO
DAS ABELHAS. SO TiR0 0 EXCESSO', DiZ MARCO

Marco Araujo, 48 anos,
tem trés apiarios

na zona Oeste. Cuida

de 59 colmeias de Apis
mellifera iberiensis,

a abelha-ibérica.

Usa um fato de apicultor
que evita as picadas

0 apicultor trabalha para
as abelhas e, a0 mesmo
tempo, protege a floresta.
Ele tem de manter a
vegetag@o controlada
para evitar incéndios que
destroem os ninhos. Mas
nao pode cortar tudo! Ha
que deixar os arbustos de
que as abelhas gostam,
como a urze, a esteva,
o rosmaninho e até as
silvas. Se a zona ao pé das
colmeias estiver limpa, ha
menos probabilidade de
um incéndio destruir os
ninhos.

icultor também
gr?npt)ege as abelhas de
doencas e de pre_d’a'dores,
como a vespa aS|a’£|ca. E
pode fazer produgao ?e )
rainhas € multiplicagao de
enxames — ajudando a qué
haja ainda mais abelhas.

Em troca, as abelhas
ddo: mel, pélen e
prépolis (a cera

que elas usam para
revestir a colmeia e
que tem propriedades
antibidticas).



RESINEIROS
E PINHEIROS £

O resineiro
Anténio Jorge
cuida de
600 pinheiros
por dia

UMA AM

Os resineiros passam tanto tempo

na floresta que o Instituto da Conservacao
da Natureza e das Florestas lhes pediu
para serem vigilantes nos dias

de maior risco de incéndios

» Para tirar a resina, o resineiro faz

E que quuenos cortes na casca :1a§ érvor’es..
explorar a E um trabalho duro e sujo”, o!|z Antdnio
resina do Jorg’e. Soblretud.o na fase inicial, em
pinheiro que é preciso alisar a casca Fio tro?co
_usada antes de fazer o cor’te..Para isso hfa
para fazer uma ferramenta_proprla, a allsadelr,a ou
remédios desencarrasqulelra, que faz tanto p6 que
e produtos tem de usar mascara.

quimicos, A . .

por « A seguir, faz-se o pique: mejce-se uma
exemplo, chapa com um prego e um pucaro que

& trabalho vai amparar a resina.

para 0 ano T .

todo.  Todos os meses se recolhe a resina que

sai do corte do pinheiro e de trés em trés
semanas faz-se um novo corte acima do
primeiro. No ano seguinte comecga tudo
de novo.

O resineiro Anténio Jorge cuida

de 600 pinheiros — por dia! Ao todo
sdo 35 mil — é muita resina, que fica
guardada em biddes num estaleiro até
as fabricas a irem buscar.

Durante este processo, acaba por afastar
as folhas secas e agulhas de pinheiro do
local — coisas que ardem facilmente e que
assim deixam de La estar.

Quanto mais pessoas
andarem na floresta a cuidar e a
proteger, mais limpa ela vai ficar e, no
gue toca a incéndios, isso ajuda muito.

No ano passado, o resineiro Anténio
Jorge detetou o inicio de um incéndio

e ligou logo para o Instituto da
Conservacao da Natureza e das
Florestas a avisar. Mesmo a tempo! “Nos
incéndios de 2017, arderam-me

70 mil pinheiros, 100 biddes de resina

e 120 mil pdcaros. Vi o meu sustento

ir por agua abaixo.” Prevenir é muito
importante.

3 |



Se o fogo quente dos
incéndios é o vilao, o fogo
frio é o super-herdi capaz
de salvar as florestas.
N3ao acreditas?

omo ¢ que o fogo pode ser frio?
Parece que ndo faz sentido, nio

é> Na verdade, o fogo frio é um |

fogo bom, que protege a floresta e até
¢ capaz de combater os incéndios cau-

' sados pelo malvado fogo quente, que

‘ destréi tudo!




DESCOBRE O PODE
PROTETOR DAS CHFAMAS

| QUEIMAR! ARA

Desde tempos antigos que 0s pastores
e os agricultores usam 0 fogo bom, nas [ Y e | !
queimas ou queimadas, de que talvez | 4 Ic,
ja tenhas ouvido falar. Ao queimarem
o mato velho, eles conseguiam fazer
com que Ccrescesse erva nova para os
animais e aumentavam a fertilidade

da terra. Esta prética ¢ amiga do am-

biente, mas ¢ arriscada e pode causar
incéndios, por isso, atualmente, sé os
especialistas em fogo controlado estdo
autorizados a fazé-la.




05 DOMADORES DO FOGO!

Os especialistas em fogo controlado
usam a Ciéncia: sabem avaliar a me-
teorologia, a vegetacdo e respeitar as
regras de seguranga.

COMO FUNCIONA? Bem, primeiro tens de

entender que o mato velho e os arbustos
secos ardem muito facilmente e que nas
tlorestas agem como um rastilho, fa-
zendo com que o fogo se estenda facil-
mente a copa das arvores, por exemplo.
Os domadores do fogo queimam al-
gumas faixas de terreno e criam uma
s « »
espécie de “estrada” sem mato, que se
chama “faixa de seguranca”. Em caso
de incéndio, esta “fronteira” impede que

o fogo avance para o resto da floresta,

e ela fica a salvo!

T2r.
& B
o -

Para fazer fogo controlado, o equipamento
usado é parecido com o dos bombeiros
—uma farda a prova de fogo. Sé que, em vez
de uma mangueira, estes especialistas usam
um pinga-lume, que é um recipiente que se
assemelha a um galheteiro de azeite, mas
tem combustivel L& dentro — sim, gasolina
mesmo —, para espalhar nas zonas a queimar.

e

#

Calmal! Estas acoes
fazem-se em equipa
e ha sempre mangueiras
por perto, caso algo
corra mal




ENTAO, E 03 ANIMAIS E AS PLANTAS?

- No inverno, queimar a vegetagdo desta forma tem pouco
ou nenhum impacto nos animais, pois s6 ardem pequenas
areas e apenas a superficie

« O fogo controlado nao danifica as arvores e apenas o mato velho arde;
a vegetag&o mais jovem nao € afetada

+ E ideal para fazer em zonas de mato muito
denso e velho, aquelas onde nem as cabras
conseguem entrar

- SO pode ser feito no inverno, e com condigdes
meteorolégicas muito especificas. Had que medir
a humidade do ar, analisar os ventos
e reconhecer o terreno

» S6 pode ser feito por profissionais
espacializados — os técnicos de fogo controlado

SIM, ENTAQ
£ NOS?
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CONSULTA AS
REGRAS LOCAiS

Descobre as regras
da tua area sobre como
tratar de terrenos. Cada
local pode ter orientagdes
especificas. Fala com os
teus familiares sobre isto.

REMOVE 0 MATO,
ERVAS E RAMOS SECOS

Explica aos teus familiares
a importancia de se limpar
o terreno, cortando o
mato e 0s ramos secos.
Estes podem pegar
fogo facilmente, entao é
importante manter tudo
limpo.

GUARDA O LiX0 FORA
DA FLORESTA

Nao acumules lixo perto
da floresta. Este pode
ser inflamavel e causar
incéndios.




» R NAO ACUMULES
/< - MADEIRA PERTO
n&Q\ DE CASA

« Evit toar lenh e -
b N\ . vita amontoar lenha . . 'y .
: perto de casa. Se [« I FAZ UMALGESTAO
: comecgar, o fogo pode _ = ) R,EGIU AR
alastrar rapidamente. WY A N&o é s6 uma vez!
% n ‘:}.\ s Lembra toda a gente
\\5 '.( *C LI Pre =¥ que deve cuidar
ik 1 g _‘\'-p, ; regularmente
PP & - A, M .I'v(b 'Y do seu terreno ao longo

do tempo.

7 A AREA A VOLTA
" DE CASA SEM MATOS
E ERVAS SECAS

Certifica-te de que
a area a volta da tua casa
esta limpa de mato e de
arbustos. Isso ajuda a
proteger a casa
de incéndios.




o campo, é comum queimar lixo,

como folhas, restos de colheitas e

outros sobrantes. Como ja sabes,
as queimas sao uma das grandes cau-
sas dos incéndios. Em vez de queimar,
¢ bem melhor compostar!
Assim, transformamos esse “lixo” em
comida para bactérias e outros bichi-
nhos invisiveis, e eles devolvem-nos
uma matéria superpoderosa para as
plantas, porque, quando utilizada na
terra, as ajuda a crescer mais fortes e
saudaveis.

Procura informar-te ’e .alertalru o;es
teus pais sobre as var.|a§ S0 ~§
alternativas paraa eUmmagazer
de vegetagao, que podemltra
valor adicional, tais como:

i 3 lo, a
trituragdo e mcorpor?gao no sgmbs\\ /
compostagem, qué ja te ensin .

agui como fazer,e a pro.dugao . “
través da biomassa =

energética a

0

A

i

]
f




COMO SE FAZ UM COMPOSTOR

Se tens um quintal ou um jardim, escava um buraco
numa zona que esteja sempre a sombra

Faz uma base com As minhocas-vermelhas-da-california « Cascas de batata
folhas de arvores ou ajudam no processo de decomposigao
pequenos ramos (procura minhocas vermelhas da * Legumes e fruta
Califérnia) * Folhas velhas
Pde uma camada | / * Talos ‘
A

de terra

 Carocos
» Borras de café

Deita por cima restos * Restos de pao

de vegetais, legumes _— = 3
e frutgs ? molhado BREALTA ‘}

* Massa
» Folhas
ﬂ Tapa com cartéo « Sacos de cha
molhado e, aos
bocadinhos,

ou com palha
ou ervas secas

0 9UE e
NAO ?ODES

I Repete o processo LA POR
até teres um monte,

em vez de um buraco

* Restos de comida

* Plantas com doengas
* Produtos frescos

» Cocé de cao

—> Espera dois ou trés
meses antes de usar
o composto

Se vives num apartamento, usa uma caixa de esferovite com tampa.
Se cheirar mal, é sinal de que precisa de mais cartao ou palha

INFOGRAFIA MT/VISAO

€ BOM PORQUE

. Reduz os residuos ;
i riagao de pilthas Pode ajudar a reter
|cEi\“tr\’f\\z?tgria{;inﬂamé\vel, Secos, como folhas a humidade do solo,
y oderia contribuir mortas e galhos diminuindo ainda
oquep espalhados pelo mais o risco de

para o risco de haver
incéndios.

quintal, incéndios.




Encontra as oito diferencas
entre os dois desenhos







_A CAMIN
DO CONCERTO

A Banda da Floresta vai
participar num festival

de musica do outro lado

do bosque. Achas que
consegues ajuda-la a
descobrir o caminho certo até
ao concerto?

Alguém fez asneira!

A Raposa Chama e a sua banda
chegaram ao festival e repararam
que alguém se esqueceu de
escrever nos cartazes os nomes
dos animais do grupo. Usando as
letras abaixo, compde os nomes
dos elementos da banda.

) |

A

C

J

M

C
i
G
A

MARCO DE 2024
PERTO DE Ti



AS NOSSAS FLORESTAS

“ | Asflorestas portuguesas estao cheias de arvores muito especiais e, muitas delas,

|
-,

/ .'
)

tém caracteristicas tinicas que nao existem em mais nenhuma parte do mundo.
Ajuda o Tino a encontrar o nome de oito arvores que podes ver nas florestas nacionais.
Uma dica: ha palavras na vertical e na horizontal.

AZINHEIRA CARVALHO FREIX0 PiNHEIRO
MEDRONHEIRO SOBREIRO CASTANHEIRO EUCALIPTO
A c A R v A L H T E
N A M M A Z v B E R
A S B E P i N H i R
N T i D 0 N c E ¢ R
A A E R R H G D v c
8 N N 0 ] E E c 0 0
A H T N A i F L 8 ]
c E E H N R ] G D A
A i M E 0 A R i E T
F R E i X 0 E ] N P
E 0 D R E 0 P A R N
6 0 L 0 T R A 4 8 A

TDDD 0 ANO

A Raposa Chamae a
Banda da Floresta tém
também uma missao muito
importante: ajudar-nos

a pensar e a prevenir os
incéndios florestais. Estes
podem dar-se todo o ano.
Ajuda Java Lee a resolver
este enigma matematico
com as estagodes do ano.

9]
(=]

N
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0 ESPETACULO
VAi COMECAR

“Liguem as luzem!”,
gritam os fas da Banda
da Floresta. No palco

s6 se veem as sombras
do grupo. Consegues
desvendar o mistério

da sombra verdadeira?
Assinala a silhueta que
corresponde a dos quatro
elementos da banda.

Ajuda a McGarra a recordar o lema da Banda da Floresta. Ela
sabe-0, mas a preguica é mais forte! Organiza as letras e desvenda a
importante mensagem que a Banda costuma cantar. Nés damos uma
ajuda com as vogais.
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PAG. 48 0 ESPETACULO VAI COMECAR
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PAG. 48 0 NOSSO LEMA

BRINCA!




QUAL E 0 ANiMAL QUE UM BURRO PASSEAVA PELO CAMPO E ZURRAVA:

DEMORA MAIS TEMPO - iNHOGO, iNHOOO, iINHOOO.
A TiRAR 0S SAPAT0S?

of APROXiMA-SE OUTRO BURRO, MAS A LADRAR:
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0 PRiMEiRO PERGUNTA:

VEM AO CAMPO
DE NOITE SE ME QUIiSERES
CONHECER, SOU SENHOR ¢
DE GRANDES OLHOS, CARA K@ s i tp € |
SERiA E MUITO SABER. e g Sl Ry / NAD POSSO
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LiNGUAS?
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| QUAL E 0 ANIMAL
MAIS ANTiGO
DO MUNDO?
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REDUZIRAM
PARA METADE

O NUMERO
IDE INCENDIOS.
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° R UGAL CHAMA.
|. POR TODOS
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PORTUGUESA SGIFR B

Sistema de GestioIntegrada
Fogos Rurais

Entre 2001 e 2017, ocorriam no total de cada ano, em média, 24.950 incéndios. s
Apés 2018, a média baixou para 9.820 incéndios/ano.
Em 2023, o nimero de incéndios foi o menor de sempre, 7.585. — SAIBA MAIS —
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